Aluemestaruuskilpailut
Kiukainen 15.8.2015

KILPAILUOHJEET

SAANNOT:
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n suunnistuksen lajisdantdja ja naita jarjestajan ohjeita.

TOIMIHENKILOT:

Kilpailunjohtaja: Sipi Erkkila

Kilpailunvalvoja: Jari Holmberg, Ulvilan Ura

Ratamestarit: Mika Ruuhiala, Johannes Pohjala

Tuomarineuvosto: Ilkka Saarimaki (AngA) (pj.), Jyrki Kajavalta (TuS), Janne Kallioniemi (RaLu)
Kuulutus: Harri Lehtonen

MAASTO:

Pitkien matkojen maasto koostuu kolmesta erityyppisesta maastoalueesta, joita erottavat toisistaan isot peltoaukeat.
Teknisin maastotyyppi on Iahddn 1 sarjojen alussa, jossa on runsaasti kdyramuotoa. Kulkukelpoisuutta rajoittaa taalla
Iahinna vydhykkeinen muinaismerenrannan kivikko. Pisimmilla radoilla on tarjolla erittain tasaista, mannermaista
suunnistusta muistuttava maastonosa. Kaikkien ratojen loppuosa juostaan nopeaa mantykangasta pitkin, jossa on
tarjolla I1ahinna laakeita rinnemuotoja.

Maaston korkeuserot ovat hyvin pienet ja maaston kulkukelpoisuus on paasaantoisesti hyva. Laajoja hakkuualoja ei
kilpailumaastossa ole, ainoastaan Iahinna pienehkéja paikallisia harvennushakkuita. Tahan vuodenaikaan niin monta
maastoa haittaavaa heinikkoa kisamaastossa ei juuri esiinny.

KILPAILUKARTTA JA MALLIKARTTA:
Tulostekartta 07/2015, mittakaava 1:10 000 / 2.5m. Kartat ovat muovitaskuissa. Mallikartta on nahtavilla [aht6éalueella
esilahdon jalkeen.

OPASPAALU:
Opaspaalu on kilpailukeskuksessa. Opaspaalun luona ovat mallirasti ja siita alkavat viitoitukset.

LEIMAUS:
Kaikissa sarjoissa kaytetaan Emit-leimausta. Kortin toimivuuden voit tarkastaa opaspaalun luona mallirastissa
olevalla leimasimella.

VUOKRAKORTIT:
Vuokrakortit noudetaan ja maksetaan infoon. Kortin vuokra on 3 €. Palauttamattomasta kortista peritaan 70 €.

TARKASTUSKORTTI:
Emit-tarkastuskortin saa esilahddsta.

RASTIMAARITTEET:
Vain irralliset rastimaaritteet, jotka ovat saatavilla esilahddssa. Kiinnitystarvikkeita ei ole. Lasten sarjoilla (H/D14-
H/D12) maaritteet ovat myds kartassa.

KILPAILUNUMEROT:
Kilpailunumeroita ei kayteta

LAHDOT
Ensimmainen 1ahto on klo 11.00. Viitoitukset [3htéihin alkavat opaspaalulta. Matkaa 1aht66n 1 on 2,2 km. Lahto6n
2 etaisyys on 200 m (lapset H/D14-H/D8RR9) seka sarjat D 70-75 ja H/D 80-90. Esilahtd 4 min. ennen omaa lahtbaikaa.

LAHDON 1 TOIMINTA:

Nelja minuuttia ennen lahtoa kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan Emit-numeron tarkastukseen seka Emit-kortin
nollaukseen. Numerotarkistuksen jalkeen on [ahtéalueella ndhtavilla mallikartta. Minuutti ennen 1ahtda kilpailija siirtyy
oman karttaamparinsa viereen. Kartan saa ottaa lahtohetkella. Lahtéon mydhassa saapuvat ilmoittautuvat
lahtdalueella toimihenkildlle.

RADAT:
Radat on pyritty laatimaan maaston parhaita osia kayttaen ja minimoimaan peltoaukeiden ratoja rikkova vaikutus.
Ratapituudet on nahtavissa erillisesta taulukosta. Kaikilla radoilla on sama maali.

KIELLETYT ALUEET:
Pihamaat, viljellyt pellot ja karttaan kielletylla alueella merkitty alue ovat ehdottomasti kiellettya aluetta.



Rautatie: Normaalisti rautatieta on ehdottomasti kiellettya kulkea tai ylittaa. Kilpailumaaston halkova
juurekaskuljetukseen tarkoitettu rautatie on poistettu kaytosta muutama vuosi sitten ja tassa kilpailussa
se on siten vapaasti kilpailijoiden kaytossa!

VIITOITUKSET:
Viitoitukset alkavat opaspaalulta.

MAALI:

Kaikilla sarjoilla on sama maali. Jokaisen kilpailijan on leimattava maalissa sijaitsevassa leimauspisteessa.
Maalikarsinasta poistutaan Emit-tarkastuspisteen kautta. Tulospalvelun varmistuksen takia kilpailijat tallentavat
valiaikatiedot maalin jalkeen MTR-laitteelle. Kilpailukarttoja ei keratd, mutta muista Suunnistusliiton eettiset ohjeet.

KESKEYTTANEET:
Keskeyttaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

VALIAIKATULOSTEET:
Tulosteen saa kilpailun jalkeen info-pisteen MTR -laitteesta.

SARJAT JA RATAPITUUDET:

Sarjat ja ratapituudet

Lahté 1 Lauantai 15.8. (lahto6n 2200 m)
Sarja Ratapituus Rasteja
H21A 12,3 km 25
H35 8,8 km 18
H40 7.9 km 16
H45 7,9 km 16
H50 7,2 km 15
H55 6,3 km 14
H60 5,4 km 13
H65 4,4 km 12
H70 4,2 km 11
H75 3,7 km 10
H20 8,8 km 18
H18 8,1 km 15
H16 6,3 km 14
D21 8,1 km 15
D20 7,2 km 15
D35 7.2 km 15
D40 6,3 km 14
D45 5,4 km 13
D50 4,4 km 12
D55 4,2 km 11
D60 3,7 km 10

D65 3,7 km 10



D20 7,2 km 15

D18 5,4 km 13
D16 4,4 km 12
Lahtd 2 I:)uantai 15.8. (lahtéon 200
Sarja Ratapituus rasteja
H14 3,7 km 11
H13 3,3 km 11
H12 2,2 km 6
H10RR 2,2 /2,9 km 5
H8RR 2,2 /2,9 km 5

D14 3,3 km 11
D13 2,6 km 9

D12 2,2 km 6
D10RR 2,2 /2,9 km 5
D8RR 2,2 /2,9 km 5

H80 2,6 km 9

H85 2,0 km 6

H90 2,0 km 6

D70 2,6 km 9

D75 2,0 km 6

TULOKSET:

Tulokset julkaistaan tulostaululla kilpailukeskuksessa seka netissa kisasivuilla.

PALKINNOT:
Kaikissa sarjoissa palkitaan kolme parasta AM-mitalilla ja lisdksi arvotaan kaikkien kilpailijoiden kesken
arvontapalkintoja. H/D8RR ja H/D10RR sarjoissa palkitaan kaikki. Seuraa kuulutuksia palkintojenjaoista.

WC, PESU JA PUKEUTUMINEN:
WC:t ja pesu sijaitsevat kilpailukeskuksessa maasto-oloissa (lammin vesi).

RAVINTOLA:
Kilpailukeskuksessa on ravintola ja makkaran myyntipiste.

Ohjeita lastenradoille ja aikuisten lahtoon 2

Lahto 2

Lastenradat lahtevat [ahdosta 2 (valkoinen viitoitus), jonne on matkaa 200 metria.

Emit-tarkistusliuskat seka lastensarjojen H/D12, HD13, H/D14 seka aikuisten D70, D75, H80, H85 ja H90 - sarjojen
rastimaaritteet ovat esilahddssa. Kiinnitystarvikkeita ei ole.

4min lapset ohjausasemalle, jossa mallikartat ja maaritteet 12-14 H/D Aikuiset saavat maaritteet D70- ja H 80-
3min emit tarkistus ja nollaus



2min RR saa kartan ja opastetaan 12-14 nakevat mallikartan jossa K-piste Aikuiset nakevat mallikartan
1min 8-14 saavat oman karttansa ja saavat katsoa sita. Aikuiset ampareille

Lahto

Myohastyneena lahtéon tulevat ilmoittautuvat lahtéalueella toimihenkildlle.

Rastit

RR-sarjoilla rastit leimataan numerojarjestyksessa; RR1, RR2, RR3 jne. RR-tunnukset on merkitty leimasintelineeseen ja
rastilippuun. Muilla sarjoilla on kaytdssa normaalit rastitunnukset. Maastossa rasteja on lahekkain, joten tarkista koodi
huolellisesti. Leimausta voit harjoitella opaspaalun luona olevalla mallirastilla.

Viitoitus
Rastireitti on merkitty maastoon valkoisella muovinauhalla, joka erottuu maastossa hyvin. Kilpailussa kaytetaan vain
yhta siimaria.

Maali
Maalissa on maalileimaus, muista leimata my®és siella.

Palkinnot ja karttojen palautus
Rastireitilla kaikki palkitaan ja muissa sarjoissa palkitaan kolme parasta. Kilpailukarttoja ei keratd maalissa pois, muista
Suunnistusliiton eettiset saannot.

lloisia suunnistushetkia!

Kiukaisten Urheilijat



