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KILPAILUOHJEET

Kilpailunjohtaja Vesa Koskinen

Kilpailunjohtajan apulainen Janne Varjonen

Ratamestari Markku Virtala

Lastenratojen ratamestari Paivi Autio

Lahtdjen johtajat Teemu Nukki ja Sari Koskinen

Maalin johtaja Timo Nurmi

Tulospalvelu Risto Kivinen

Valvoja Olli Makipaa

Tiedottaja Kauko Hakala

Tuomarineuvoston Jussi Elo LaJy

puheenjohtaja

Tuomarineuvoston jasenet Timo Asikainen Hiisi ja Riikka
Tuuppa EKU

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja jarjestajan antamia ohjeita.
Kilpailumaasto

Soiden ja metsaautoteiden rikkoma yhtenainen metsaalue, pienipiirteista avokalliomaastoa,



kulkukelpoisuus paaosin hyva(FIN5 2005 maastoa).

Kartta

Kilpailukartta on 6-varinen, mittakaava 1:10 000, kayravali 5 m, tulostettu 08/2008. Kaikissa
sarjoissa kaytetaan tulostekarttaa. Kartat ovat muovikotelossa. Kilpailukartta on nahtavana
lahtopaikoilla. Kartan koko 1ahddn 1 sarjoissa A4S ja I1ahdon 2 sarjoissa A5.

Kilpailunumerot

Sarjoissa H21A ja D21A kilpailijat kayttavat kilpailunumeroita. Numeron kilpailija saa
lahdosta. Kilpailunumero luovutetaan pois maalissa. Kadonneesta numerosta peritaan 10 €.

Emit- numeron tarkistus

Kilpailussa kaytetaan elektronista Emit- leimauskorttia.

Kilpailija on itse vastuussa, ettd hanelld on toimintakuntoinen, Iahtdluettelossa mainitun
numeron mukainen Emit- kortti. Tarkista tulostaululla tai infossa olevasta luettelosta, etta
Emit- korttisi numero on siina oikein. Virheellinen Emit- numero on vaihdettava Infossa
ennen lahtopaikalle siirtymista. Vaaralla Emit- numerolla ei paase kilpailuun.

Emit- kortin vuokraus

Jarjestaja on varannut vuokrakortin kaikille, joiden Emit- numeroa ei ole ilmoitettu
ilmoittautumisen yhteydessa. Kortin saa noutaa infosta 3 eurolla.

Emit- kortin toiminnan tarkistus kilpailukeskuksessa

Kilpailukeskuksessa on Emit- kortin tarkistuspiste mallirastin yhteydessa opaspaalun
vieressa. Kortin toimintakuntoisuuden toteaminen on kilpailijan vastuulla. Mikali kortti ei
toimi, kdy hakemassa vuokrakortti infosta.

Vuokrakorttien palautus

Vuokrakortti on ehdottomasti palautettava infoon kilpailun jalkeen. Kadonneesta kortista
peritaan 60 euroa.

Rastit

Mallirasti on nahtavana kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa.
Valiaikarasti

H21 ja D21 sarjoilla on valiaikarasti.

Juomarasti ja juomapaikka

Sarjoilla H21A ja D21A on juomarasti. Rastin sijainti iimenee rastimaaritteista.
Kilpailumaastossa on lisaksi keskeisella paikalla ensiapupiste, joka on samalla juomapiste.



Pisteen sijainti on merkitty karttoihin ensiapupaikan merkilla.

Sarjat ja matkat

Sarja Lahto Matka (km) Rastit Sarja Lahté Matka (km) Rastit
H21A 1 10.20 17 D21A 1 6.09 11
H21B 1 3.68 10 D21B 1 3.44 9
H21C 2 2.85 10 D21C 2 2.09 7
H35 1 7.33 13 D35 1 5.17 7
H40 1 6.88 12 D40 1 4.41 9
H45 1 6.68 11 D45 1 4.41 9
H50 1 6.09 11 D50 1 4.26 9
H55 1 5.40 11 D55 1 3.68 9
H60 1 5.17 7 D60 1 2.78 8
H65 1 4.26 9 D65 1 2.54 8
H70 1 2.78 8 D70 1 2.40 7
H75 1 2.54 8 D20 1 5.17 7
H80 1 2.40 7 D18 1 4.41 9
H20 1 6.88 12 D16 1 4.38 10
H18 1 5.74 12 D14 2 2.85 9
H16 1 4.38 10 D13 2 2.43 8
H14 2 2.85 9 D12 2 1.63 7
H13 2 243 8 D12TR 2 1.50 5
H12 2 1.63 7 D10RR 2 2.211.9 5
H12TR 2 1.50 5
H10RR 2 2.2/11.9 5
Nuoret 2 2.09 7
avoin
Lahdot
Lahto Sarjat Matka

1 H/D16 ja vanhemmat 1,7 km

2 H/D21C, H/D10RR - H/D14, nuoret avoin 0,6 km

Lahdoilla 1 ja 2 on yhteinen lahtoviitoitus. Lahtoviitoitus alkaa opaspaalulta. WC on
ainoastaan kilpailukeskuksessa ja lahdon 1 laheisyydessa. Lahtoviitoituksilta
poikkeaminen on kielletty.

Kilpailija ottaa itse Iahtdpaikalta Emit- tarkistusliuskan ja kiinnittaa sen Emit- korttiinsa.
Kilpailussa kaytetaan irrallisia rastimaaritteita. Rastimaaritteet kilpailija ottaa itse
lahtopaikalta. Jarjestaja ei ole varannut rastimaaritteiden kiinnitystarvikkeita.

Lahto 1, ohjeet

Lahdossa 1 menetellaan seuraavasti:



3 minuuttia ennen lahtdaikaa:
Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan, jossa tarkistetaan Emit- numero seka
suoritetaan Emit- nollaus.

2 minuuttia ennen lahtdaikaa:
Kilpailijat siirtyvat karsinaan jossa on kilpailukartta nahtavana.

1 minuutti ennen lahtoaikaa:
Kilpailija siirtyy oman sarjansa karttalaatikon kohdalle.

Lahtdaika:
Kilpailija ottaa kartan laatikosta, jatkaa K-pisteelle ja aloittaa suunnistuksen.

Lahto 2, ohjeet (H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14, Nuoret avoin, H/D21C)

Nelja (4) minuuttia ennen lahtéaikaa kilpailija kutsutaan ohjausasemalle, jossa voi tutustua
kilpailukarttaan. Kartat ovat vaakatasossa ja valmiiksi suunnastettuna. RR- ja TR- sarjoissa
rata on nakyvissa. Muilla sarjoilla nakyy K-piste.

Kolme (3) minuuttia ennen 1ahtda kilpailija siirtyy lahtékarsinaan, jossa tarkistetaan Emit-
kortin numero ja nollataan Emit- kilpailukortti.

Kaksi (2) minuuttia ennen lahtdaikaa RR- sarjalaiset saavat kartan. LAhddn toimitsija
nayttaa kartasta lahtopaikan ja siimarin lahtdsuunnan. Muilla sarjoilla tama on
valmistautumisminuutti.

Yksi (1) minuutti ennen lahtdéa RR- sarjalaiset siirtyvat l1ahtéviivalle ja he voivat rauhassa
tutkia karttaa ennen 1ahtda. Muiden sarjojen suunnistajat ottavat kilpailukarttansa
karttalaatikosta ja voivat tutustua karttaan.

Lahto tapahtuu lahtokellon merkista. Kartanjakopaikka toimii k-pisteena.

Rasti-/ tukireitin merkkaus

Sarjojen H/D10RR ja H/D12TR reitti on merkitty maastoon yhtenaisella siimarilla ja puissa
rippuvilla valkoisilla nauhoilla.

Rastit

Kaikilla rasteilla on Emit- leimasimet. TR- rasteilla on normaalit numerotunnukset. Tarkista
koodit, silla rasteja on hyvinkin lahekkain. RR- rasteilla on tunnukset RR1, RR2, RR3 jne.
RR- mallirasti on nahtavilla 1ahddssa. Rastireitin kilpailijoita ei vaarasta tai puuttuvasta
leimasta hylata, vaan loppuaikaan lisatdan 10 min / puuttuva tai vaara rastileima.

Myohastyneet kilpailijat
Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu Iahdon toimitsijalle, joka tarkastaa hanen oikeutensa

l[&htoon. Myohastyja siirtyy varsinaiseen lahtoon toimitsijan ohjaamana suorittaen
lahtotoimenpiteet ja lahtee maastoon luvan saatuaan hairitsematta muita kilpailijoita.



Maali

Kaikilla sarjoilla on sama maali. Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Maalissa kaytetaan
Emit- maalileimausta. Tullessaan maalilinjalle kilpailija leimaa Emit- korttinsa, josta kirjautuu
maaliintuloaika. Taman jalkeen han siirtyy opastuksen mukaisesti Emit- kortin lukulaitteelle
rastileimausten tarkastukseen. Maaliin tultuaan kilpailija saa pitaa karttansa, mutta ei saa
nayttaa sita lahtemattomalle kilpailijalle. Keskeyttaneet kilpailijat saapuvat maaliin
normaalisti ja ilmoittavat keskeytyksesta Emit- kortin tarkistuksessa. Maali suljetaan klo
16.00.

Itkumuuri

Itkumuuri sijaitsee maalin valittdmassa laheisyydessa.

Palkinnot

Palkintojen saajien lukumaarat ilmoitetaan tulostaululla. Sarjojen H21A ja D21A seka alle
16-vuotiaiden palkinnot jaetaan sarjoittain kuuluttajan ilmoituksen mukaan. Muiden sarjojen
suunnistajat hakevat palkintonsa infosta sarjan palkinnonsaajien varmistuttua. Sarjan
valmistumisesta ilmoitetaan tulostaululle kiinnitettavalla lapulla. Kaikki RR- sarjalaiset
palkitaan.

Nuoret avoin sarja

Sarjaan voi ilmoittautua myés kilpailupaikalla. limoittautuminen kilpailupaikalla kilpailun
infoon klo 10.30 mennessa. limoittautumisen yhteydessa maksettava osanottomaksu 8 €.
Kilpailija saa infosta lahtdajan ja laina Emit-kortin. Lahtd tapahtuu 1ahté kahden ohjeiden
mukaisesti annettuna Iahtbaikana. Sarjan kilpailijoiden kesken arvotaan yksi palkinto.
Kielletyt alueet

Karttaan merkitylle kielletylle alueelle ja viljellyille pelloille meno on kielletty

Seurateltat

Seurateltan voi pystyttaa kilpailukeskukseen kilpailijoille varatulle alueelle.

Pukeutuminen ja pesu

Pukeutuminen ja pesu tapahtuvat kenttaolosuhteissa. Opastus pesupaikalle alkaa
opaspaalulta.

Kaymalat
WC on kilpailukeskuksessa ja 1ahddn 1 laheisyydessa.
Ensiapu

Ensiapupaikka sijaitsee opaspaalun valittdtmassa laheisyydessa seka karttaan merkityssa



paikassa maastossa.
Ravintola

Kisaravintola palvelee kilpailuiden ajan kisakeskuksessa. Tarjolla mm. voileipia,
grillimakkaraa, juomia, kahvia, teeta, kahvileipia ym.

Muksula

Kilpailukeskuksessa toimii ilmainen muksula. Opastus muksulaan alkaa opaspaalulta.
Rastiralli

Rastirallin 1ahtopaikka on muksulan yhteydessa. Rastiralli on suunnistuspainotteinen
toimintarata. Rastiralli maksaa 3€ ja maksu suoritetaan lahtdpaikalla. Kaikki osallistujat
palkitaan.

Jatteiden kasittely

Kilpailukeskusalueella on jatteitéd varten kerayspisteita. Ala roskaa luontoa.

Lahtdajat

Kilpailijoiden lahtoajat ovat nahtavissa tulostaululla ja Hiisirastin kotisivulla osoitteessa
www.hiisirasti.fi/hiisirastit2008.

Tulokset
Tulokset ovat nahtavana kilpailukeskuksen tulostaululla ja 10.8.2008 kuluessa Hiisirastin

kotisivuilla osoitteessa www.hiisirasti.fi/hiisirastit2008. Emit- valiajat kilpailija voi tulostaa
tulospalveluteltan laheisyydesta maalintulon jalkeen.

KILPAILUONNEA
T: Sakylan Varuskunnan Urheilijat
Kdylion Lallit

Ylaneen Kiri
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